
zupa szczawiowa

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wywar z mięsa i warzw 6 szklanek

szczaw 10 dag

mąka 3 dag

śmietana 12 dag

ziemniaki 2-3

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szczaw umyć i drobno posiekać dodać go gotującego się wywaru z ziemniakami. Mąkę rozmieszać
ze śmietaną wlać do zupy i zagotować. Doprawić do smaku. Podawać może dodatkowo z
ugotowanym jajkiem.


