Doradca

smaku
Potrawka ryzowa
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ryz 25 dag
bulion 500 mi
metka 35 dag
olej 2 tyzki
cebula dymka ze szczypiorkiem 1 peczek
pieczarki 25 dag
pomidory 4 sztuki
natka siekana pietruszki 1 peczek
Smietana 30 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad w bulionie.Wycisnaé mase z metki,uformowac z niej kuleczki.Obsmazy¢ 5 min. na
oleju.Zdja¢ z patelni.W tym samym ttuszczu przysmazy¢ plasterki pieczarek,dodac pokrojong
dymke i czastki pomidoréw,razem dusic¢ przez 3 minuty.Nastepnie dodac ryz i miesne
kuleczki.Ponownie wszystko podgrzaé.Przyprawi¢ danie do smaku solg i pieprzem.Natke
umy¢,osuszy¢,drobno posiekaé.Posypac nig przygotowane danie.Cato$¢ udekorowac Smietanowym
kleksem,na koniec oprészy¢ kolorowym pieprzem.



