Doradca
smaku

Ziemniaki z paréwka
KAROLINKA W KUCHNI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKEADNIKI

ziemniaki obrane 10 sztuk
parowki 10-15 sztuk
papryki 2 sztuki
pieczarki 2009
czosnek 8 Zabkéw
$mietana 12% 400 ml
cukier 1 tyzeczka
majonez 2 tyzki
cebula 1 sztuka
Z6tty ser 200 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaczki obieramy, przekrajmy wzdtuz na pét, wydrgzamy w srodku tworzac tupinki, ze srodka mozemy zrobic
frytki lub cos innego:) W trakcie obierania i drgzenia robimy farsz, patelnia, troche oliwy (zdrowsza niz olej) na
patelnie wrzucamy w kolejnosci: pokrojone pardwki paryzanki,morlinki lub inne, pokrojong w kosteczke, jak
najdrobniej papryke, pieczarki, cebule, czosnek, dodajemy oregano bazylie, pieprz i sél, mozemy podlac
ketchupem lub przecierem pomidorowym by miato stodszy smak, jednak nie wolno przesadzi¢, bedzie za rzadkie.
Farsz dochodzi na patelni, a my w tym czasie we frytkownicy badZ gtebokim garnku podsmazamy nasze tédeczki.
Musimy pilnowac¢ by nie usmazylty sie do kohca:P Wyjmujemy tédeczki, napychamy farszem po brzegi, ile sie da:D
przykrywamy kazda tédeczke plasterkiem zéttego sera i do piekarnika na 4-5 min coby sie seru$ stopit. W tym
czasie uwijamy sie nad sosikiem. Czosnkowy bo idealnie pasuje:P Do miseczki wciskamy 4 do 6 zagbkdw czosnku,
jesli nie mamy wyciskarki mozemy pokroi¢ drobniutko i wycisnac tyzeczka sok, bedzie identyczny efekt. Solimy,
pieprzymy, wlewamy $mietane, dajemy dwie tyzki majonezu, byle dobrego;P Mieszamy, prébujemy, dodajemy
tyzeczke, badz dwie cukru. Mieszamy, zachwycamy sie smakiem, wyjmujemy tédeczki z piekarnika ( mozemy uzy¢
mikrofali, wtedy musimy dosmazy¢ tddeczki porzadnie, i sos zrobi¢ wczesniej bo 30 sek nam nie starczy)
ktadziemy na talerzyki, polewamy sosem, kilka plasterkéw pomidorka, lub korniszonka jak kto woli i gotowe:D
Obrazek niestety nie méj, ale wygladaja identycznie:D Smacznego






