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SKELADNIKI
szpinak mrozony 1 opakowanie
minikostka z pietruszka 1 szt.
minikostka z czosnkiem 1 szt.
biaty ttusty ser 10 dag
jogurt grecki 4 tyzki
ser z6tty 20 dag

gatka muszkatotowa

nalesniki 10 szt.
bazylia 1 szt.
twardg 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak doktadnie odparuj na patelni. Dodaj pokruszone minikostki, wymieszaj, oprész gatka
muszkatotowa. Sery utrzyj z jogurtem, rozsmaruj na kazdym nale$niku. Utéz szpinak, ztéz w
tréjkaty. Naczynie zaroodporne nattus¢, utéz nalesniki. Posyp startym serem. Zapiekaj 20 minut w
temp. 180 stopni.



