Doradca
smaku

Ciasto z sezamem i orzechami.

MYSZKA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+

SKELADNIKI
maka 3 szkl
z6ttko jajek 6 szt
margaryna 1 szt
smalec 1 tyzka
proszek do pieczenia 1 tyzka
$mietana kwasna 2 tyzki
cukier puder 2 tyzki

cukier wanilinowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Make, proszek do pieczenia, margaryne i smalec posieka¢ nozem. Z6ttka roztrzepa¢ z cukrem pudrem i
waniliowym. Doda¢ do maki. Dodac tez Smietane i zarobic kruche ciasto. Podzieli¢ go na dwie czesci i
wytozy¢ na dwie blaszki 24x42 cm (jesli mamy od razu dwie, jesli nie to pojedynczo), posmarowane i
wytozone papierem.

Warstwa sezamowa:

15 dag sezamu

2 tyzki ptynnego miodu

10 dag margaryny

1/4 szklanki cukru

wszystkie sktadniki mieszamy i zagotowujemy. Lekko przestudzone wyktadamy na jedno kruche ciasto i
pieczemy w temp. 180 stopni, okoto 20 minut. Po tym czasie wyjmujemy z pieca i po przestudzeniu
wyjmujemy za pomocg dwéch tacek.

warstwa kokosowa:

6 biatek (z ciasta kruchego)

1/2 szklanki cukru

10 dag kokosu

1 stoik powidet lub dzemu z czarnej porzeczki

Biatka ubijamy z cukrem na sztywno, dodajemy kokos, mieszamy. Drugie kruche ciasto smarujemy
powidtami lub dzemem, naktadamy mase kokosowg i pieczemy tak jak pierwsze ciasto.

Sktadniki na ciasto kruche Il

20 dag maki

1/4 szklanki cukru pudru

5 dag margaryny

2 z6ttka

2 tyzki ptynnego miodu

2 tyzki $mietany

1 tyzeczka sody

Z podanych skfadnikéw na ciasto kruche Il wyrobi¢ ciasto i roztozy¢ na blaszce (tak jak I ciasto).

Warstwa orzechowa:

20 dag krojonych orzechdw wtoskich
10 dag margaryny

1/2 szklanki cukru

3 tyzki ptynnego miodu

Sktadniki wymieszac i podgrza¢. Ciepte wytozy¢ na ciasto kruche i upiec tak jak ciasto I.

Masa |

15 dag chatwy waniliowej

3/4 kostki margaryny

2 tyzki miodu

Wszystkie sktadniki rozpusci¢ w garnku, caty czas miesza¢, ale nie wolno zagotowac. Po rozpuszczeniu
zestawi¢ z pieca caty czas miesza¢, az do zgestnienia. Wytozy¢ na ciasto z sezamem, wstawi¢ do lodéwki.

Masa Il

1/2 | mleka

1 budyn kokosowy

2-3 tyzki cukru

3/4 szklanki mleka

1 kostka ttuszczu (masto+margaryna)

10 dag widérkéw kokosowych

Na 1/2 I mleka i 2-3 tyzkach cukru ugotowac¢ budyn - ostudzi¢. Zagotowac¢ 3/4 szklanki mleka i sparzy¢ nim
kokos - ostudzi¢. Masto i margaryne utrzeé¢, powoli dodawa¢ ostudzony budyn i kokos. Mozna dodac kieliszek
spirytusu.

Przelozenie:

Ciasto z sezamem i chatwg - ciasto z orzechami - masa kokosowa (odtozy¢ kilka tyzek na gére) - ciasto z
kokosem - reszta masy - dekoracja

Ciasto im dtuzej lezakuje, tym jest lepsze. Najlepigj jest, kiedy upieczemy go na 2-3 dni wczesniej. Wéwczas
wymieszajg sie wszystkie jego smaki.



