Doradca

smaku
Sos pomidorowy
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

pomidory krojone z puszki 1 puszka
cebula 1-2 szt
masto 5 dag
maka 5 dag
bulion warzywny 1 szklanka
koncentrat pomidorowy 2 - 3 tyzki
sol
cukier
$mietana 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory i cebule podla¢ matg iloscig wody, doda¢ potowe porcji masta i dusi¢ pod przykryciem na
silnym ogniu. Gdy sa miekkie przetrze¢. Z maki i reszty masta sporzadzi¢ zasmazke (biata),
rozprowadzi¢ przetartymi pomidorami i wywarem. Zagotowad. Dodac sél, cukier do smaku,
koncentrat pomidorowy i $mietane. Mozna podawa¢ z mkaronem lub ryzem.



