Doradca

smaku
Roladki z dorsza
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
dorsz 1 kg
feta 10 dag
jajko 2 sztuki
cytryna 1 sztuka
masto 1 tyzka
maka pszenna 1 tyzka
mleko 200 ml
koperek 1/2 peczka

natka pietruszki 1/2 peczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety optuka¢, natrzec solg i pieprze. Fete wymieszac z posiekang zielening i jednym zéttkiem.
Doprawi¢ do smaku. Filety smarowac pasta, zawija¢ jak roladki, spig¢ i uktada¢ w naczyniu
zaroodpornym. Masto rozpusci¢ z maka i podsmazy¢, rozprowadzi¢ mlekiem, gotowac przez 10
minut, doprawi¢ do smaku. Zestawi¢ z ognia, wbic cate jajko. Sosem pola¢ roladki i zapieka¢ przez
40 minut w temp. 190 stopni.



