Doradca
smaku

Pierogi z farszem z soczewicy

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka pszenna 2 szklanki
jajko 1 sztuka
soczewica 10-15 dag
pieczarki 20-25 dag
cebula 1 sztuka
woda 200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki nalezy oczyscic i pokroi¢ w cienkie plasterki. Posiekang cebule zeszkli¢ na oleju i dodaé
do niej pieczarki, podsmazy¢. Soczewice zala¢ woda i odstawi¢ na pét godziny. Nastepnie
ugotowad, po o0saczeniu potaczy¢ z pieczarkami i cebulg, doprawi¢ do smaku. Z maki, jajka, soli i
wody zagnies$¢ ciasto. Rozwatkowac je, wykrawad krazki, naktadac farsz i zlepiac pierogi. Smazy¢ je
na gtebokim oleju.



