Doradca

smaku
Prazucha gdralska
PATRYCJA41
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

maki pszennej 1/2
tyzek otreb pszennych 6
tyzki kaszy mannej 2

wody 3 litry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make mieszamy z otrebami i kaszg. Prazymy na matym ogniu, mieszajgc drewniang tyzka , az
mieszanka sie zrumieni ok 2 godzin Wode zagotowujemy z tyzka soli . Uprazong make zalewamy
woda i mieszamy , az masa bedzie miata jednolitg konsystencje. Pokrojony w kostke boczek
wytapiamy i okraszamy prezuche.



