
Kurczak curry Dukana

DOROTA61

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś kurczaka

curry

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś kurczaka osoliłam, obsypałam curry i gotowałam na parze ok 10 minut. Podałam z
kluseczkami dukanowymi i korniszonami. Prawie jak \"normalene\" jedzenie :)


