Doradca

smaku
kotlety z grochu
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
groch 600 g
jajko 2 szt
cebula 1 szt
czosnek 1 zgbek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

namoczony groch gotujemy do miekkosci,odcedzamy i przecieramy przez sito lub
miksujemy.studzimy,dodajemy surowe jaja,przyprawy i drobno posiekany zgbek czosnku.mase
wysypujemy na stolnice z bulka tarta,formujemy watek,kroimy na krazki ok 2 cm
grubosci,obtaczamy w ulce i smazymy na patelni.



