Doradca
smaku

Z6tty ryz z dodatkiem kurczaka

FIOLUNKA1l
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
piers z kurczaka duza 2 sztuki
cebula biata 2 sztuki
Przyprawa curry orientalna Prymat 3 tyzki
kurkuma 2 tyzki
ryz 500 graméw
zabki czosnku 2
papryki czerwonej mielonej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy zgodnie z instrukcjg podana na opakowaniu - do gotujgcego sie dodajemy dwie
tyzeczki kurkumy i odrobine wegety. Pier$ z kurczaka kroimy w kostke, przyprawiamy stodka
papryka, bazylia i oregano i w razie potrzeby solg i pieprzem. Cebule i czosnek kroimy w drobna
kostke - wrzucamy na patelnie z rozgrzana oliwg. Smazymy az cebula sie zeszkli, dorzucamy
kurczaka - catos¢ smazymy 10 minut, dodajemy 3 tyzki curry. Wszystko doktadnie mieszamy i na
matym ogniu dosmazamy przez kolejne 5 minut. Ugotowany ryz odcedzamy i naktadamy na talerz,
na to usmazonego kurczaka z cebulka. Cato$¢ mozna réwnie dobrze wymieszad i podac¢ w formie
cieptej satatki.



