Doradca

smaku
zapiekane pory
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

pory 750 ¢g
ryz 5 tyzek
pomidory 5009
woda 1 szklanka
sol,sok z cytryny wg uznania
oliwa 1 szklanka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pory umy¢,odkroic ciemne czesci i poroic na ok 7cm kawalki. zala¢ je wrzatkiem i gotowad 5
minut.odcedzi¢.oliwe rozgrza¢,wtozyc do niej pory i smazyc 15min na matym ogniu. usmazone
przetozy¢ do naczynia zaroodpornego,posypac papryka i solg.doda¢ wyptukany ryz,poukladac
pomidory,pola¢ woda.piec 25-30min w ok 190 stopniach.podawa¢ pokropione sokiem z cytryny z
makaronem.



