Doradca
smaku

Filet z kurczaka z natka i pieczarkami

CUKIERECZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka 4 szt

peczki natki z pietruszki 3 szt

pieczarki 200 g
czosnek 2 zabki
sol, pieprz do smaku 1 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czystg piers z kurczaka, lekko rozbi¢, posypac pieprzem.Natke z pietruszki optukaé, osuszy¢ i
drobno posiekad.Pieczarki obra¢ pokroi¢ na kawatki i podsmazy¢ na masle.

Obrany posiekany czosnek rozetrzec z solg. Filety z kurczaka natrze¢ solg z czosnkiem, posypad
natka pietruszki i pieczarkami, zwina¢ w rulony i spig¢ wykataczkami. Smazy¢ na gorgcym oleju z
obu stron.



