Doradca
smaku

Zupa z Ziaren Orkiszowych

SKEADNIKI

por
marchew

kasza orkiszowa
masto

sol i pieprz
bulion

natka pietruszki

MIMUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 szt

2 szt
2009

2 tyzki

do smaku
2 miesny

3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Por umy¢ pokroi¢ w paski.
Marchewke obra¢ pokroi¢ w kosteczke.

Kasze podsmazy¢ na rozgrzanym masle. Dodac warzywa i przyprawic¢ solg i pieprzem.

Po kilku minutach wla¢ bulion i gotowa¢ ok 25-30 min.

Na koniec posypac natka pietruszki.
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