
Zupa z Ziaren Orkiszowych

MIMUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

por 1 szt

marchew 2 szt

kasza orkiszowa 200 g

masło 2 łyżki

sól i pieprz do smaku

bulion 2 mięsny

natka pietruszki 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Por umyć pokroić w paski.
Marchewkę obrać pokroić w kosteczkę.

Kaszę podsmażyć na rozgrzanym maśle. Dodać warzywa i przyprawić solą i pieprzem.
Po kilku minutach wlać bulion i gotować ok 25-30 min.

Na koniec posypać natką pietruszki.


