Doradca
smaku

Gotowany szczupak w sosie chrzanowym

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

szczupak 70 dag
cebula 3-4 sztuki
wywar rybny 400 ml
masto 10 dag
chrzan tarty 3 dag
chrzan swiezy 3dag
$mietana 10 dag
wino biate wytrawne 200 mi

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety oczysci¢ i podzieli¢ na porcje. Cebule posieka¢ w kosteczke. W garnku rozpusci¢ odrobine
masta. Dotozy¢ cebule i zeszkli¢. Wla¢ wino i je odparowac, wla¢ wywar z ryb, wtozy¢ chrzan i
zagotowad. Doprawi¢ do smaku. Wtozy¢ szczupaka i gotowa¢ okoto 10 minut na wolnym ogniu pod
przykryciem. Wywar przela¢ do innego garnka, dodad tarty chrzan, Smietane i reszte masta,
zagotowac i doprawi¢ do smaku. Rybe podawac polang sosem.



