Doradca
smaku

Pstrgg z migdatami

SKEADNIKI

pstragi

ptatki migdatowe
masto

czosnek

limonka

boczek

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

5 sztuk
12-13 dag
12 dag
2 zabki
2 sztuki

5 plasterkéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
5+

Pstragi wypatroszy¢, oskrobac i umy¢. Skropi¢ sokiem z limonki. Czosnek po obraniu nalezy
posiekacd. 10 dag ptatkéw migdatowych nalezy utrze¢ z 10 dag masta, czosnkiem pieprzem i sola.
Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni, ryby wysmarowa¢ w Srodku mastem z migdatami i czosnkiem.
Ryby zawija¢ w plasterki boczku i folie aluminiowa. Piec okoto 30 minut w piekarniku. Podawac
polane rozpuszczonym mastem z migdatami i ¢wiartkg limonki.



