Doradca
smaku

befsztyk wieprzowo-wotowy

MIROSLAWA4
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

mieso mielone - mieszane 3/4 kg.
jajko 2 szt.
buraczki marynowane 15 dkg
marynata 3 tyzki
cebula 2 szt.
$mietana 4 tyzki
masto 1 tyzka
sol

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cebule obrac ,posiekac i podsmazy¢ na ztoty kolor,buraczki posiekaé,mieso wiozy¢ do miski,dodac
cebule,jajka,buraczki,marynate oraz $mietane,doprawi¢ do smaku solg i pieprzem oraz przyprawa
do miesa mielonego i wyrobi¢ na jednolita mase,formowac befsztyki ok.6cm.srednicy i smazy¢ na
oleju po kilka minut z kazdej strony.podawac z ziemniakami lub sadzonym jajkiem.



