Doradca
smaku

Krokiety z jajkiem i opienkami

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
jajko 6 sztuk
mleko ok.1 szklanki
woda gazowana ok.3/4 szklanki
maka pszenna luksusowa ok. 1,5 szklanki
cebula 1 sztuka
olej kilka tyzek
masto 4 tyzki
natka pietruszki 1/2 peczka
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania:

Sdl ziotowa jodowana Prymat

Pieprz ziotowy mielony Prymat

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Kucharek przyprawa do potraw 1 tyzeczka

opienki ok.1,5-2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



CIASTO: Do miski whitam jedno cate jajko, 2 jajka rozbitam rozdzielajac zéttka od biatek i dodatam
same z6ttka. Wlatam 3/4 szkl. mleka, osolitam lekko i roztrzepatam. Nastepnie stopniowo
wlewatam wode mineralng gazowang i dodawatam make - caty czas mieszajac aby nie utworzy sie
grudki. Dolatam tez 3 tyzki oleju stonecznikowego. Ciasto powinno mie¢ konsystencje gestej
$mietany i ilo$¢ maki zalezy od jej wilgotnosci oraz wielkosci jaj, nie da sie tak doktadnie okresli¢
ilosci. Ciasto odstawitam na 15 min. zeby odpoczeto a potem usmazytam kilkanascie dos¢ duzych
nalesnikéw.

FARSZ: 3 jajka ugotowatam na twardo, ostudzitam, obratam ze skorupek i pokroitam i drobno
pokroitam. Opienki miatam mrozone, wczes$niej zblanszowane, wiec musiatam je najpierw odmrozi¢
i odcedzi¢. Pokroitam je w paseczki. Na patelni rozgrzatam 2 tyzki masta, wrzucitam posiekang
drobno cebule i grzyby, smazytam 2-3 min. mieszajac a potem wlatam kilka tyzek wody i dusitam
10 min. pod przykryciem. W tym czasie woda i tak odparowata, mimo pokrywki, wiec farsz byt
suchy. Odstawitam do przestudzenia. Nastepnie dodatam posiekane jajka,m posiekang natke
pietruszki, pozostate 2 biatka i doprawitam mase solg oraz pieprzem.

Na kazdym nalesniku rozsmarowatam porcje farszu i zwinetam krokiety. W gtebokim talerzu
wymieszatam 1/3 szkl. mleka z 1 tyzeczkg Kucharka w proszku. W drugim byto kilka tyzek butki
tartej. Krokiety obtaczatam najpierw w mleku a potem w butce. Smazytam na niezbyt ostrym
ogniu, na mieszance oleju z mastem, az zrumienity sie ze wszystkich stron. Podatam z gorgcym
barszczykiem.



