Doradca
smaku

Kapusta duszona z pieczarkami

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapusta biata 1 kg
cebula 1 sztuka
pieczarki kilka sztuk
marchewka 1 sztuka
seler korzeniowy maty kawateczek
koncentrat pomidorowy 1-2 tyzki
podgradle wedzone 2-3 plastry
cukier 1/2 tyzeczki
sol 1 tyzeczka
Pieprz ziotowy mielony Prymat 1 tyzeczka
maka 1 tyzeczka
natka pietruszki
lubczyk 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa i grzyby oczyscitam doktadnie i optukatam. Kapuste poszatkowatam dos$¢ grubo i przetozytam do garnka.
Posypatam solg, cukrem i lubczykiem. Dolatam 1,5 szkl. wody i postawitam na malutki gaz - powinno sie dusi¢ pomatu ok. 10
minut. Podgardle pokroitam w stupki i wrzucitam na suchg patelnie a gdy sie wytopit ttuszcz a skwarki zrumienity zdjetam je na
talerzyk. Na pozostaty ttuszcz wrzucitam pokrojone w pédtplasterki pieczarki, smazytam chwile mieszajac az sie przyrumienity.
Dodatam posiekang w kosteczke cebule oraz starte na na jarzynowej tarce 1 nieduzg marchew i kawateczek selera, smazytam
jeszcze chwile razem az warzywa zmiekty. Na koniec oprészytam mieszanke maka i pieprzem, wymieszatam dokfadnie i
przetozytam do garnka z prawie miekka kapusta. Dusitam razem az kapusta byta miekka. Na koniec doprawitam koncentratem
pomidorowym - nie za duzo bo to nie ma by¢ kapusta na pomidorowo, ale zeby lekko zakwasi¢ potrawe. Podatam posypujac
obficie posiekang natkga pietruszki oraz skwarkami. Mozna podac jako dodatek do mies, ale w/g mnie to raczej samodzielne
danie. Kapusta bedzie smaczniejsza jesli po ugotowaniu odstawimy jg na min. 15 min.






