Doradca
smaku

Kanapkowa pasta warzywna

ANECIA04
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

jogurt grecki 2 lyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Z chleba wykrawamy szklankg - identycznie jak na pierogi - kdteczka.

- Smietankowy serek przektadamy do miseczki, dodajemy jogurt. Umytg i osuszong papryke
oczyszczamy z gniazd nasiennych, kroimy w drobng kostke razem z rzodkiewkami oraz jajkiem.
Dodajemy do miski.

- Dymke (zaréwno zielong czes¢ jak i cebulke) i natke drobno siekamy. Dodajemy do pozostatych
sktadnikdw. Doprawiamy. Mieszamy delikatnie. Podajemy na kéteczkach chlebowych.



