Doradca
smaku

Potrawka z serc drobiowych

DOROTA59
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30 MIN 3-4
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SKEADNIKI
serca 60 dag
pieczarki 20 dag
wtoszczyzna 1/2 porgji
olej 2 tyzki
masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat ziota
natka pietruszki posiekana
cytryny 1 plaster
sol
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Serca starannie oczysci¢ z ttuszczu,wiozy¢ do wrzacej wody, dodac wtoszczyzne, osoli¢ i gotowac
na wolnym ogniu. Miekkie serca wyja¢, ostudzi¢, przekroi¢ na potéwki.Warzywa pokroi¢ w stupki.
Pieczarki posiekad, podsmazy¢ na tyzce oleju, doda¢ masto , a gdy sie stopi wsypac make.
Rozprowadzi¢ zasmazke zimnym wywarem z serc, zagotowac¢, wiozy¢ serca, warzywa, cytryne
doprawic ziotami, solg i pieprzem.Przetozy¢ potrawke do salaterki i posypac zielenina.



