Doradca
smaku

Paluszki rybne

CUKIERECZEK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z mintaja 50 dag
sol 1 tyzeczka
pieprz 1 tyzeczka
jajko 1 szt

panierka do ryb 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Filet z mintaja przemieli¢ przez maszynke do mielenia miesa
2. Dodac sél,pieprz,jajko

3. Uformowac np. placki lub paluszki

4. Obtoczy¢ w panierce rybnej

5. Usmazy¢ na gorgcym oleju z obu stron



