Doradca

smaku
Proste ptysie
SLONECZKO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

maka tortowa 200 ¢

masto 100 g
woda 200 ml
jaja 5 sztuk
sol szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Masto z wodg i szczypta soli doprowadzi¢ do wrzenia w Sredniej wielkoSci garnku.

Szybkim ruchem wsypad przesiang make do wrzatku i dalej gotowac na matym ogniu stale
mieszajac.

W momencie gdy ciasto zrobi sie gtadkie, ISnigce i zacznie odstawac od brzegdéw garnka zdjg¢ z
ognia i zostawi¢ do przestudzenia.

Do letniego ciasta stopniowo dodawac lekko rozbettane jaja, mieszajac mikserem z topatkami
spiralnymi do uzyskania miekkiego i w miare jednolitego ciasta.

tyzka formowad ptysie i uktada¢ na posypanej maka pszenna blasze.

Piec do zrumienienia okoto 20 minut w temperaturze okoto 200 stopni i wazne!!! nie otwierac
piekarnika bo ptysie upadna.

Po upieczeniu jeszcze gorgce ptysie przekroi¢ nozem i utozy¢ na metalowej kratce do ostygniecia.



