Doradca

smaku
Puszyste racuszki
SLONECZKO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka tortowa 1/2 kg
drozdze swieze 50 gr
mleko ciepte 1 1/2 szklanki
cukier 4-5 tyzek
jajko 1 sztuka
sol szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesia¢ do misy, dodac sél, 4 tyzki cukru i wymieszac.

W osobnym naczyniu przygotowad zaczyn z drozdzy.

Drozdze rozkruszy¢, zasypac 1 tyzka cukru i zala¢ 1/2 szklanki letniego mleka.
Odczekad, kiedy zaczyn jest gotowy dodac do maki.

Nastepnie dodac jajko i reszte mleka (tez musi by¢ letnie).

Ciasto wyrobi¢ i zostawi¢ do wyrosniecia ok 1,5 godz.

Uwaga:
ciasto nie moze by¢ ani za rzadkie ani za geste.

Kiedy ciasto jest gotowe na patelni rozgrzewamy olej (musi go by¢ dos¢ duzo) i w osobnym
naczyniu mamy gorgca wode.

tyzke maczamy w goracej wodzie, nabieramy ciasto i kladziemy na rozgrzanym oleju, smazymy na
ztoty kolor.

Smacznego :)



