Doradca
smaku

koktajl mleczno-mietowy z kietkami pszenicy
BORYS

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieta 3 szt
sok z cytryny do smaku
pszenica 3 szt
woda gazowana 250 ml
kefir 450 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miete drobno siekamy i miksujemy z maslankg woda mineralng sokiem z cytryny i kietkami
pszenicy. Przela¢ koktajl do szklanek i od razu podawac.



