
Naleśniki z warzywami

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ziemniaki 3 sztuki

ogórek 2 sztuki

brokuły 1 sztuka

kukurydza w puszce 1 sztuka

marchewka 2 sztuki

cebula biała 2 sztuki

cebula czerwona 2 sztuki

olej do smażenia do smaku

groszek konserwowy 1 sztuka

papryka zielona 1 sztuka

papryka żółta 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa myjemy a następnie obieramy. Kukurydzę i groszek odcedzamy a następnie
wsypujemy do miseczki. Ziemniaki kroimy w kostkę. Cebulę kroimy w paseczki. Ogórka i
marchewkę w plasterki. Brokuła gotujemy a następnie obieramy małe różyczki i dodajemy do
miseczki. Wszystkie składniki mieszamy razem, a następnie smażymy ok 20 min. Gotowy farsz
wkładamy wcześniej w upieczone naleśniki ( przepis w mojej księdze) i zwijamy w rulonik.
Smacznego !!


