Doradca

smaku
HUMUS
AXX
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
puszka ciecierzycy 1 puszka
sok z jednej cytryny 1 cala
2 zabki czosnku 22
pieprz i sél 1 wg uznania
olej sezamowy 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziarno ciecierzycy wsypujemy do miksera. Dodajemy tyzke oleju sezamowego, wciskamy sok z
jednej Sredniej wielkosci cytryny, dodajemy czosnek i przyprawy

. Wszystko miksujemy, az osiagniemy gtadka konsystencje. Jezeli masa jest zbyt sucha dodajemy
odrobine wody. Smakuje Swietnie z chlebkiem Pita lub warzywami.



