Doradca

smaku
Kurczak z orzechami
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
masto roslinne 10 dag
jajko 1 sztuka
kurczak 1 sztuka
orzechy nerkowca 20 dag
orzechy wioskie 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Orzechy wymiesza¢ ze sobg i zemle¢, dodac do nich masto, jajko i butke tarta. Wszystko razem
wyrobi¢ na jednolitg mase. Kurczaka optukad i osuszy¢, nafaszerowaé go masa orzechowa.
Nastepnie posypac go solg i pieprzem, a pdzniej zszy¢. Piec w piekarniku okoto - 1,5 godz do
uzyskania miekkosci

Jesli stwierdzimy, ze orzechdéw jest za mato, aby nafaszerowa¢ nimi kurczaka mozemy odpowiednio
zwiekszy¢ proporcje.



