
Sałatka z ziemniaków i fasolki

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ogórek 1 sztuka

oliwki czarne 10 sztuk

oliwa 8 łyżek

sok z cytryny 3 łyżki

ziemniaki gotowane 5 sztuki

fasolka szaragowa 30 dag

sałata 1 sztuka

natka piertuszki siekana 1 pęczek

pomidory 4 sztuki

bazylia 5 gałązek

tuńczyk w sosie własnym 1 puszka

jajko ugotowane na twardo 3 sztuki

karczochy 1 konserwowe

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i jajka kroimy w gruba kostke . Fasolke kroimy na kawalki i gotujemy . Cebule drobniutko
siekamy . Salate rwiemy na kawalki . Tunczyka i karczochy odsaczamy . Tunczyka rozdrabniamyna
mniejsze kawalki, karczochy kroimy na pol .Ogorka kroimy w pol plasterki . Oliwki kroimy w
paseczki . Oliwe mieszamy z sokiem z cytryny , doprawiamy sola i pieprzem. Wszystkie skladniki
mieszamy z oliwa . Schladzamy .


