
Sałatka z kaszy kuskus

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szynka konserwowa 20 plasterków

cebula czerwona 1 sztuka

nektarynki 3 sztuki

sałata mała 1 sztuka

majonez 5 łyżek

orzechy włoskie 5 dag

natka pietruszki 1 siekana

kaszka 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebule drobniutko siekamy . Nektarynki umute kroimy w kosteczke . Skladniki mieszamy z
majonezem , doprawiamy sola i pieprzem . Plasterki szynki smarujemy salatka i zwijamy w ruloniki
. Ukladamy na lisciach salaty .


