Doradca
smaku

Orzechowy koktajl ze Smietana

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
orzechy laskowe 1 tyzka
cukier 1 tyzka
czekolada w proszku 1 tyzka
kostki lodu 1-3 kostki
Smietana kreméwka 200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Orzechy obtuska¢, wrzuci¢ na suchg patelnie i delikatnie je przypieka¢, obra¢ ze skérki i zemlec.
Tak zmielone orzechy zmiksowac z lodem, cukrem i Smietang, nastepnie przela¢ do wysokich
szklanek, oprdszy¢ startg czekolada.



