Doradca
smaku

Pyszne schabowe medaliony z musztardg

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
schab 1-1,5 kg
ziarna stonecznika 10-15 dag
musztarda 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziarna stonecznika zemleé, przetozy¢ do miseczki, doda¢ musztarde, sél, pieprz i stodka papryke,
wszystko doktadnie wymieszaé. Mieso optukac i osuszyé, pozbawié wszystkich bton, rozbic¢
ttuczkiem, delikatnie obsmazy¢ na oleju z obu stron przez okoto 3 minuty. Tak przygotowane
medaliony utozy¢ na brytfannie wytozonej folig aluminiowg, posmarowa¢ masa musztardowa i piec
w piekarniku nagrzanym do 250 stopni przez 6- 8 minut. Podawacd gorace.



