Doradca

smaku
Serowe frykadelki
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso mielone - mieszane 0,5-1 kg
ser zotty 25 dag

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
jajko 2-3 sztuki

natka pietruszki 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone wiozy¢ do miski, doda¢ starty na tarce o grubych oczkach ser zétty, posiekang
drobno natke pietruszki, sél, pieprz, gatke muszkatotowa. Wszystko to doktadnie wymiesza¢ ze
soba, a z powstatej miesnej masy formowac niewielkie, podtuzne kotleciki. Kotleciki panierowa¢ w
butce tartej i roztrzepanym jajku. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz. Na rozgrzang patelnie wkfadac
kotleciki i smazy¢ je ze wszystkich stron na ztoty kolor.



