Doradca

smaku
Cielecy mézdzek
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

moézgi cielece 2-3 sztuki
maka pszenna 3 dag
masto 4 dag
ocet 1 tyzka
natka pietruszki 1 peczek
sok z cytryny 2 tyzki
jajko 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mozgi cielece nalezy bardzo doktadnie umy¢ i obra¢ z wierzchniej skérki, a nastepnie blanszowaé w
wodzie z dodatkiem octu. PéZniej nalezy wyjac je, odsgczy¢ na sitku i pokroi¢ na 4 kawatki. Mdzgi
pokrojone nalezy doprawi¢ przyprawami i panierowa¢ w mace, jajku i butce tartej. Smazy¢ z obu
stron.



