Doradca

smaku
Duszona czerwona kapusta
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI
smalec 1 tyzka
woda 2 tyzki
wino czerwone 200 ml
kapusta czerwona 1 gtowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste nalezy pozbawi¢ wierzchnich lisci, nastepnie drobno poszatkowa¢ i wrzuci¢ do garnka,
dodacd czerwone wino i smalec i dusi¢ okoto 40 minut. Gdy kapusta osiggnie miekkos¢ nalezy
doprawic jg do smaku przyprawami: solg i pieprzem oraz cukrem. W miare potrzeby mozna dodac
do kapusty okoto 2 tyzek wody. Zagotowac.



