
Chłodnik z ogórków

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórki świeże 2 sztuki

maślanka 0,75 litra

gęsta śmietana 200 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki należy dokładnie umyć i obrać ze skórki, następnie usunąć nasiona i zetrzeć je na tarce o
grubych oczkach, odsączyć. Do miseczki wlać maślankę, dodać przyprawy i wszystko dokładnie ze
sobą wymieszać. Do maślanki należy dodać ogórki i posiekany koper, cząber oraz czosnek. Należy
podawać zaraz po przygotowaniu, najlepiej z ziemniakami.


