Doradca

smaku
Szybka zupa poziomkowa
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
poziomki 1 kg
stodka Smietana 1 litr
kremoéwka 4 tyzki
cukier puder 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poziomki nalezy doktadnie przebra¢, umy¢ ostroznie i osuszy¢. Nalez odtozy¢ okoto pét szklanki w
chtodne miejsce. Do naczynia wrzucamy reszte poziomek, Smietane, kreméwke i cukier puder.
wszystko to miksujemy blenderem i odstawiamy do lodéwki w celu schtodzenia. Podjemy prosto z
lodéwki posypane odtozonymi poziomkami.



