Doradca

smaku
Zupa z mtodej kapusty
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
ziemniaki 30-40 dag
marchewki 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
cebula 1 sztuka
bulion drobiowy 1,5 litra

wedzony boczek 15 dag
koperek 3- 4 tyZki

kapusta 1 mtoda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki, marchewki i pietruszke oczysci¢, optukac i pokroi¢ w kostke. Kapuste poszatkowac
bardzo drobno. Bulion nalezy zagotowac, doda¢ do niego wczesniej przygotowane warzywa,
nastepnie poszatkowang kapuste i gotowa¢ do miekkosci. Boczek pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na
patelni( mozna podsmazy¢ na tyzce ttuszczu). Podsmazony boczek doda¢ do kapusty i pogotowad
przez kilka minut. Pod koniec gotowania doprawi¢ do smaku i posypac posiekanym koperkiem.



