Doradca

smaku
Chtodnik Grajewski
JOANNA/AAASIAAA9
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

buraki ¢wikiowe 50 dag
$mietana 3/4 szklanki
chuda szynka 10 dag
jajko ugotowane na twardo 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki wyszorowac i ugotowa¢ w mundurkach. Ostudzi¢, obra¢ ze skérki i zetrze¢ na tarce z
duzymi otworami. Szynke pokroi¢ w kostke lub paseczki. Jajka podzieli¢ na czastki jak pomarancze.
Mleko ubi¢ ze $mietang, dodac¢ buraki, wedline i jajka oraz posiekang zielenine. Doprawi¢ do
smaku. Wstawi¢ do lodéwki na 2 godz.



