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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki ćwikłowe 50 dag

śmietana 3/4 szklanki

chuda szynka 10 dag

jajko ugotowane na twardo 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki wyszorować i ugotować w mundurkach. Ostudzić, obrać ze skórki i zetrzeć na tarce z
dużymi otworami. Szynkę pokroić w kostkę lub paseczki. Jajka podzielić na cząstki jak pomarańczę.
Mleko ubić ze śmietaną, dodać buraki, wędlinę i jajka oraz posiekaną zieleninę. Doprawić do
smaku. Wstawić do lodówki na 2 godz.


