Doradca

smaku
Ryba w ziotach
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

natka pietruszki 1 peczek

czosnek 1-2 zabki
sok z cytryny 1
ryba 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyta rybe posypad przyprawami czosnkiem. Doktadnie skropi¢ sokiem z cytryny i odstawic¢ do
lodéwki na jakies$ 3 godzinki. Nastepnie wyjac¢ i smazy¢ na grillu.



