Doradca
smaku

Pieczona brukselka z ziotami

' ¥ MARCIN46

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
brukselka 1 kg
sol 1/2 tyzeczki
ocet balsamiczny 1/2 szklanki
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1/2 tyzeczki
oliwa 1/4 szklanki
tymianek 1 tyzka
oregano 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podgrza¢ piekarnik do 200 stopni.

Brukselki wymy¢ dobrze, osuszy¢ i wtozy¢ do naczynia zaroodpornego, wczesniej przekrawajac na
potéwki.

Wszystkie sktadniki wymieszac razem i pola¢ brukselki.
Piec 20 minut, po czym wyjac dobrze wymieszac jeszcze raz i piec kolejne 25 minut.

Gotowe!



