
Pomarańcza z polędwicą

SYLA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pomarańcza 2 szt

polędwica 10 dag

jabłko 1 szt

pieprz, majonez do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomarańcze pokroić na pół i wyjąć miąższ. Winogrono pokroić na pół,a jabłko i polędwicę pokroić w
kostkę. Wszytskie składniki (prócz pomarańczy) wymieszać dodając żurawinę i doprawiając. Całą
mieszankę wrzucamy do połówek pomarańczy. Na wierzch można położyć majonez.


