Doradca

smaku
Szarlotka z budyniem
WIOLETA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
maka poznanska 60 dkg
cukier 2 szklanki
margaryna 1 szt
zé6ttka jaj 2sz
proszku do pieczenia 1 tyzeczka
smietana 18% 3 tyzki
budyh $mietankowy 2 szt
mleko 1 litr
cukier puder do posypania
jabtko kwasne 1,5 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Margaryne posieka¢ z maka ,i 1 szklankg cukru. Gdy posiekamy to dodajemy zéttka, proszek do
pieczenia ,oraz Smietane i zagnies¢ ciasto.Gdy ciasto bedzie juz zagniecione dzielimy na 2
czesci.Pierwsze ciasto wytozy¢ na duza blache posmarowang wczesniej ttuszczem i posypang troche
butka tarta.Jabtka obrac i pokroi¢ na kawatki wedtug uznania. Pokrojone jabtka wysypujemy na
ciasto ktére jest juz na blaszce,i posypujemy cynamonem (tak nie za duzo , nie za mato). Z 1 Litra
mleka odlewamy troche na wymieszanie budyniéw a reszte zagotowac z 1 szklanka cukru.
Wymieszane budynie wlewamy do mleka i chwile jeszcze gotujemy . Odstawiamy do
wystygniecia.Gdy budyn juz bedzie ostudzony to naktadamy go na jabtka (rébcie to dwoma tyzkami
jest tatwiej).Gdy budyn bedzie juz natozony to dajemy na to drugg czesc ciasta tylko rozwatkowang i
naktuwamy widelcem. Pieczemy 60min w 180 stopniach . Mozna posypac¢ cukrem pudrem , albo
ciepta szarlotke zjes¢ z bita Smietana.

Rada ---(budyn ugotuj na samym poczatku to szybciej sie ostudzi, bo musi by¢ zimny jak bedziecie
go dawac na jabtka).






