Doradca
smaku

Gofgbki z tartych ziemniakow
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— CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4

SKEADNIKI

ziemniaki 1 kilogram
olej 2-3 tyzki
kostka rosotowa 1 sztuka
masto 1 tyzka
cebula 1 sztuka
kapusta 1 sztuka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrac i i zetrze¢ na tarce. Na oleju podsmazy¢ cebule. Na nig wytozy¢ ziemniaki,
doprawic solg i pieprzem - podgrzewac, az masa zgestnieje, caty czas mieszajac.

Z kapusty wyciac gtab, wtozy¢ do wrzatku, gotowaé, stopniowo odrywajgc sparzone liscie.
Wystudzi¢, odkrawad nerw, naktada¢ mase ziemniaczang i zwija¢ gotabki. Dno formy wytozy¢
pozostatymi lis¢mi, uktada¢ ciasno gotabki. Zala¢ wrzacag wodg z rozpuszczona kostka rosotowg i
mastem. Dusi¢ 45-60 minut w piekarniku w temperaturze 160 stopni.

Podawac polane wytopionymi ze stoniny lub wedzonki skwarkami, ale najlepsze sg z sosem
pomidorowym lub grzybowym.



