
sałatka z dalekiego meksyku

BORYS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata rzymska 2-3 szt

czosnek 4 ząbki

jajko 3 szt

oliwa 150 ml

parmezan 5 łyżek

sos worcester 2 LYZKI

sok z cytryny 1-2 szt

sól DO SMAKU

pieprz DO SMAKU

chleb czerstwy 4 kromki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Chleb kroimy w kostkę i mieszamy z czosnkiem i oliwą. Rumienimy w piekarniku. Oliwę łączymy z
sokiem z cytryny sosem i przyprawami. Jajka gotujemy 1-2 min. i wbijamy do sosu i mieszamy.
Sałatkę polewamy sosem mieszamy i posypujemy grzankami i parmezanem


