Doradca

smaku
Kartoflanka - buraczanka
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziemniaki 5 sztuk
buraki 4 sztuki
rosét 1-1,5 litr
czosnek 2-3 zabki
koperek 2 tyzki
$mietana 12% 4-6 tyzek

maka 1/2 tyzeczki
sol do smaku:
cebula 1/2 sztuki
wedzonka 2 plasterki
sok z cytryny 1 tyzeczka
cukier do smaku:
lubczyk 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki, 4 nieduze, miatam ugotowane - poprzedniego dnia robitam jarzynke i ugotowatam za duzo ( jesli macie
surowe to trzeba je najpierw ugotowac bez obierania albo upiec).Obratam je i pokroitam w nieduzg kostke.
Ziemniaki, tez niezbyt duze, obratam, pokroitam w kostke i zalatam rosotem, takim zwyktym wotowo-drobiowo-
jarzynowym. Gdy byty prawie miekkie dorzucitam buraczki. Wedzonke pokroitam w kosteczke i podsmazytam
na patelni, gdy sie zrumienita dodatam posiekana drobno cebule i podsmazytam chwile razem po czym
dodatam wszystko do zupy, dosypatam lubczyk i pogotowatam chwile. Smietane roztrzepatam w kubeczku
dodajac nieco cukru, soli i maki - zahartowatam kilkoma tyzkami goracej zupy i wlatam do garnka. Mieszajac
zagotowatam i zdjetam z ognia. Doprawitam jeszcze przeci$nietym przez praske czosnkiem, sokiem z cytryny i
koperkiem.






