Doradca

smaku
Ananasowe udka
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2

SKELADNIKI
udka z kurczaka 2 sztuki
ananas w puszce 1 puszka
musztarda 3 tyzki
olej 5 tyzeczek
sél do smaku
miéd 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka umy¢ i osuszy¢. Sok z ananasa wymieszac z musztarda a nastepnie doda¢ midd, sél oraz olej
i wymieszac. Udka wtozy¢ do marynaty na ok 2-3 godziny. Udka posypac przyprawg do grilla i
grillowa¢ ok 20 min. Smacznego !!



