
krokiety ze szpinaku

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szpinak 1/2 kg

bułka pszenna 1 szt

mleko wg potrzeby

sól 1/2 lyżeczki

gałka muszkatałowa szczypta

mąka 1 łyżka

jaja 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

bułkę namoczyc w mleku i odcisnac,szpinak wyplukac i wlozyc do garnka.gotowac 5 minut - mozna
jeszcze skropic woda.odsaczyc.szpinak z bułka zemlec,wymieszac z solą,gałką,mąką i
roztrzepanym jajkiem. formowac kotleciki,obtaczac w bułce i smazyc w glebokim tluszczu.podawac
z sosem pieczarkowym.


