
Piersi z kurczaka miodowo - musztardowe

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczka 2 sztuki

cebula biała 1 sztuka

cebula czerwona 1 sztuka

miód 4 łyżki

musztarda 4 łyżki

margaryna 2 łyżeczki

sól do smaku

Czosnek suszony Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

wody 3-4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś umyj, oczyść i przekrój na 2 części. Lekko roztłucz tłuczkiem. Cebulę posiekaj. Miód,
musztardę, masło, przyprawy oraz cebulkę podsmaż lekko. Do marynaty włóż piersi z kurczaka i
włóż do lodówki na ok 30 min. Fileta wyłóż na tackę grillową i grilluj ok 20 min. OD czasu do czasu
przewróć mięsko i polej marynatą. Smacznego !!


